Ilpumepnoe Oeyxyedeﬂbnoe MEHIO pa3pa60maH0 HA OCHosaruu.
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JupexTop mIkombt
[Tpukas no mikosne Ne
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benaxosa E.H.

2025 romga

14-nHeBHOE MEHIO JIETHETO Jarepsi Tpy/Aa U OTAbI3A AeTell Ha fa3e
MBOY Tano:xkenckoii COIII 12 — 18 ger

1. COopHHKa TEXHOJIOTHIECKHAX KapT PEerenTyp 0o KyIWHAPHBIX W3MIENUN JUTA MIKOJIBHOTO muTaHus - Y da: 2016
r. OO0 ®upma «IlapTHEp»
2. COopHUKa TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB «COOPHHK PeLenTyp OFOI ¥ KyJIMHAPHBIX U3ICIHMA IS TUTaHUS IeTel
B JIOITKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUpexAeHUIX» noj peaakmueir MJI . MorunsHoro 1 B. A. Tyrenpsna - M.:
HeJIn mpunT. 2010-628c¢.

3. Coopuuka penentyp: COOpHHK

4. Tlpunoxennii Ne 8,9, 10, 11, 12 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

B03p aCTHasl KaTeropus:

12 jer u crapume

peuenTyp Ha NPOAYKLUHUIO A OOYYaroLIMXCsi BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexnaenusx. / [log pen. M.IL.Morunsaoro, u B.A. Tytenssina. — M.: leJIu npunr, 2011.

Ipuem mumm HaunmeHnoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie BemecTna, r JHepreTuy N
o104, eckas peuenry
r HEHHOCTD, pbl
KKaJI
Beaku | Kupbi Yrae
BOJBI
Henens 1
Jlenn 1
3aBTpaK 1. Kama «/Ipyx06a»(u3 cMecu 220 6,81 | 10,98 29,43 290 175
pPHCOBOH | IMIIIEHHOHN KpyT)
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3. Konaurepckue uznemnwst 130 9,75 15,34 97,37 4171 o/1
(neuenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 16,76 | 26,32 140,4 763,1
oben 1. IIlu u3 cBexel KammycThl ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodenem.
2. MaxkapoHbl OTBapHBIC C MAaCJIOM 180 6,96 4,44 43 239,64 309
3. «HarreTchl, KOTIEThl U3 Msca
KypHLUBbI (13 oty pabprkaTos 100 12,8 7,9 29 166,7 248
MPOMBIIUICHHOTO POU3BOJICTBA))
(KOTIIETHI)
4 KoMmmor u3 cMecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(hpYKTOB
5. I1noap! uiu SToabl CBEKUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(anenbCcHH)
6.X71e0 prraHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/1
7X11e0 MIIEeHUYHbBIN 20 1,5 0,13 10 473 %
UTOTO 32 00e] 900 35,48 | 39,07 | 189,265 938,49
HToro 3a feHb: 1450 | 52,24 | 65,39 | 329,665 1701,59
Jennb 2
3aBTpaK 1. Kama xxuaxkas («I'epkymnecy) 220 9,46 7,92 34,54 207 185
2.byTepOpo c MacioM U ChIpOM 130 22,4 19,5 47,1 377,9 3
3.Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 100,3 382
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 35,58 | 30,18 96,07 685,2
oben 1. Cym kaprodenpHBId C 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
PBIOHBIMU KOHCEPBAMHU
2. COCHCKH OTBapHbIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
3. I'peuka oTBapHas paccelyaras 180 10,2 9,8 46,3 288 302
4. T1noabl WK ATOBI CBEXKUE 100 0,30 0,00 47,20 200,0
(canan) 438
5.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
6.X71e0 prKaHOM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/n




7.X11e6 NIeHUYHbIA 20 1,5 0,13 10 473 %
UTOTO 3a 00e]] 900 40,57 | 60,93 | 156,115 1021,3
HToro 3a aeHs: 1450 | 76,15 | 91,11 | 252,185 1706,5
Jensb 3
3aBTPAK 1. Kama sxuzkas (pucoBas) 220 7,7 6,27 38,86 287,1 186
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
2.Konaurepckue uznenus 130 9,75 | 15,34 97,37 4171 0/1
(meuenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 17,65 | 21,61 149,83 760,2
oben 1.Cyn xaprodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH H3/IeTHAMH 250 103
2,69 2,84 17,14 162,75
2.«HarreTcsl, KOTIIETE U3 Msca
KypHIIBI (13 ronydabpuKaTos 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOTO HpOI/I3BOZ[CTBa)»
(HarreTchl)
3. ITrope kapTodenbHoe 200 4,68 | 33,42 30,6 333,75 314
4. T1noab! WIK ATOIBI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 71
(s106710K0)
5.Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
6.X71e0 prKaHOM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/1
7.X711e0 NIIeHUYHbINA 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 32 00e] 920 26,85 | 45,19 | 129,115 1002,25
Hroro 3a feHs: 1470 | 44,45 | 66,8 278,945 1762,45
Jennb 4
3aBTpaK 1.Kamma xxuakast MOJIOYHAs U3 220 8,8 6,27 37,4 288,2 181
MaHHOM KPYyTbI
2.Kogelinplli HANUTOK ¢ 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.X11e0 mImeHnYHbIN 130 9,75 0,85 63 307,5 o/u
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 24,95 | 11,78 128,94 753,7
oben 1. Bopi ¢ kanycTo u 250 3,52 5,98 9,78 117 82
kapTodenem
2.Puc otBapHoii 200 11,64 | 19,48 100 286,94 304
3._Kotnersr n3 msica peiObl (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
1oy habpHKaToOB MPOMBIIIIIEHHOTO
TIPOU3BOICTBA)
4.Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 13,6 56 376
5. I1mop! Witk ATOMIBI CBEKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbCcHH)
6.X1e0 prxaHoU 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/n
7.X711e0 MIIEHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 0/H
UTOTO 3a 00€]] 920 4427 | 28,92 | 162,955 900,99
HToro 3a feHs: 1470 | 69,22 | 40,7 291,895 1654,69
Jenn 5
3aBTpaK 1. Kama >xuykas (méHHas) 220 10,23 | 6,93 43,67 288,86 187
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3byTepOpo1 ¢ MoBUIIIOM 130 5,81 14,1 67,15 295,75 2
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 19,76 | 23,79 125,25 736,61
obexn 1. PaccosibHUK JIEHUHIPaJICKUN 250 2,7 45 13,35 120,75 96
2. MaxkapoHbl OTBapHbIE C 200 19,87 13,6 453 366,67 204
CBIPOM.
3. «Harrerchl, KOTIETBl U3 Msca
KypHLbl (13 monyhabpuKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOTO HpOI/I3BO,HCTBa)»
(KOTIIEeTHI)
4, KoMITOT M3 CBEXHUX IIJI0/I0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.0Bomu HaTypaabHBIE CBEXKHE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuzop)
6.X11e0 prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
7.X11e6 NIeHUYHbIA 20 1,5 0,13 10 473 %




UTOTO 3a 00ex 920 4245 | 27,43 | 132,915 908,17
HToro 3a aeHs: 1470 | 62,21 | 51,22 | 258,165 1644,78
Jlenn 6
3aBTpaK 1. Kama >kuikast MOJIOYHAs U3 220 41 6,36 21,64 284, 64 183
TPEYHEBON KPYIIHI.
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue uznenus 130 9,75 15,34 97,37 4171 6/n
(meuenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 14,05 | 21,7 132,61 157,74
oben 1. Cym kapTodenspHbIi C 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
0000BBEIMU
2. ITrope kaprodenpHOE 200 468 | 33,42 30,6 333,75 314
3.Cocucku OTBapHEIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4.Kucenp 13 KOHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1m1y HaTypaibHbIC CBEKHUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
6.X11e0 prkaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 o/u
7.Xn1e0 MIIeHNYHbIH 20 15 0,13 10 47,3 0/1
UTOTO 3a 00e] 920 34,55 | 81,81 | 114,265 933,7
HToro 3a feHs: 1470 48,6 | 103,5 | 246,875 1691,44
Jlenn 7
3aBTpaK 1. Cyn MOJIOYHBIN C 220 4.4 3,26 26,69 294 120
MaKapOHHBIMU H3JICTHSIMHU.
2.KodelHplll HAITUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 180,6 379
MOJIOKOM.
3.Xi1e0 MIeHnYHbIHA 130 7,65 0,65 50 307,45 2
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 18,45 | 8,57 105,23 782,05
oben 1.1lTx u3 cBexel KamycThI ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodenem.
2. «HarreTcel, KOTJIETHI M3 Msca
KYpHIIBI (u3 HOJ'IY(I)a6pI/IKaTOB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIUICHHOTO TPOU3BOICTBA))
(Harrerchl)
3.Puc otBapHo# 200 |11,64 | 19,48 100 286,94 304
4.Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 13,6 56 376
5. I110/b1 WK SATOABI CBEKUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbCcuH)
6.X11e0 prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
7.X11e0 MIIEHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 0/H
UTOTO 32 00e] 920 40,12 | 54,11 | 227,025 911,79
HToro 3a feHs: 1470 | 58,57 | 62,68 | 332,255 1693,84
Jenb 8
3aBTpaK 1. Kamra sxuakast («[epkysecy) 220 9,46 7,92 34,54 207 185
2.Kakao ¢ MoisokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.byrepbpon ¢ ceipoM 130 16 22,2 41,14 357,54 8
UTOTO 3a 3aBTPaK 550 29,18 | 32,88 90,11 716,54
oben 1.Cyn xaprodenbHbIid ¢ ppIOHBIMU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
KOHCEPBaMH
2. I'peuxa oTBapHas pacchlnyaTas 180 10,2 9,8 46,3 288 302
3._Konbaca Bapenas 100 13,75 | 225 0,4 260 246
4 KoMIlor U3 cMecHu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(pYyKTOB
5.0Bomm HaTypallbHbIE CBEXKHE 100 2 0,8 4.6 42 71
(momuzop)
6.X71e0 prraHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/u
7.X11e6 NIEeHUYHbIN 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 3a 00e]] 900 39,68 | 42,13 | 129,355 1037,3
HToro 3a aeHs: 1450 | 68,86 | 75,01 | 219,465 1753,84

Jlennb 9




3aBTPaK 1.Kama «/Ipyx0a»(13 cMecu 220 6,81 | 10,98 29,43 290 175
PHUCOBOH M MIIEHHOH KPYII)
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue u3nenus 130 9,75 | 15,34 97,37 417,1 0/H
(mevenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 16,76 | 26,32 140,4 763,1
oben 1.Cyn xapTodenbHbIii C 103
MaKapOHHBIMH U3ETUSIMH 250
2,69 2,84 17,14 162,75
2.MaxkapoHbI OTBApHBIE C MACIOM 180 6,96 4,44 43 239,64 309
3. «HarreTchl, KOTIETHl U3 Msca
KypHLUBI (13 oy pabpukaros 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOTO HpOI/I3BOZ[CTBa)»
(KOTIIETHI)
4.Kucenp 13 KOHIICHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1m1y HATypaJIbHbIC CBEKHUE 100 2 0,8 4.6 11 71
(orypew)
6.X11e0 prkaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 o/u
7.X11e0 MIIEeHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 o/u
UTOTO 3a 00e] 900 30,72 | 16,61 | 136,315 872,14
5
HToro 3a feHs: 1450 | 47,48 | 42,93 | 276,715 1635,24
5
Jensn 10
3aBTpaK 1. Kama >xuikast MOJTIO9HAs U3 220 4.1 6,36 21,64 284, 64 183
IPEYHEBON KPYIIBL.
2.Kogelinplli HANUTOK ¢ 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.byTtepbpon ¢ ceipom 130 16 22,2 41,14 357,54 8
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 26,5 | 33,22 91,32 800,18
oben 1.bopi ¢ KamycTod ¥ KapTodenem 250 3,52 5,98 9,78 117 82
2. ITrope kapTodensHoe 200 4,68 | 33,42 30,6 333,75 314
3.Cocucku OTBapHBbIE. 100 10,38 | 20,1 0,8 226 243
4. KoMITOT U3 CBEKHUX IJIOJIOB 200 0,2 0 35,89 92 631
5.ITn0ap!1 WM SArOIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
(s16:10K0) 648
6.X11e0 prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
7.X11e0 MIIEHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 0/H
UTOTO 32 00e] 920 24,06 | 60,53 | 117,745 965,8
WUTOTO 34 JIEHb 1470 | 50,56 | 93,75 | 209,065 1765,98
Jensb 11
3aBTpaK 1. Cyn MONOYHBINA C 220 4.4 3,26 26,69 294 120
MaKapOHHBIMU H3JICTHSMHU.
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.X1e0 nmeHnYHbIn 130 9,75 0,85 63 307,5 %
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 17,87 | 6,87 104,12 753,5
oben 1. Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
0000BBIMUI
2.Puc otBapHoi 200 11,64 | 19,48 100 286,94 304
3. «Harrercel, KOTJIETHI U3 Msca
KyPHLBI (1/13 HOJ'IY(ba6pI/IKaTOB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIUICHHOTO IPOU3BOJICTBA))
(Harrerchl)
4., T1imoap! MM ATOABI CBEXKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbCcuH)
5.Kommor u3 cMmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(hpYyKTOB
6.X11e0 prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/H
7.X71e0 NIIeHnYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 6/1
UTOTO 3a 00e] 920 36,21 | 34,48 | 163,765 913,59
WUTOTO 34 JEHb 1470 | 54,07 | 41,35 | 267,885 1667,09




Jlenn 12

3aBTpaK 1. Kama sxuzakas (miéHHas) 220 10,23 | 6,93 43,67 288,86 187
2.ByTepOpoa ¢ MaciioM U ChIpOM 130 22,4 19,5 471 377,9 3
3.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 32,83 | 26,43 104,37 722,76
oben 1. PacconpHUK JCHUHTPAACKUN 250 2,7 45 13,35 120,75 96
2._KotneTsl u3 msca peiObI (13 100 23,83 | 1,93 0,6 248 249
o1y pabpUKaTOB MPOMBIIUICHHOTO
MTPOM3BOJICTBA)
3. I'peuka oTBapHas paccelmyaras 180 10,2 9,8 46,3 288 302
4.Kucelnb u3 KOHIICHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1IM HATYpaJIbHBIC CBEXKHE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(oryper)
6.X71e0 prKaHOM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/u
7.X1e0 MIIeHNYHbIH 20 15 0,13 10 47,3 0/1
UTOTO 32 00e] 900 43,73 | 16,95 | 131,825 959,8
UTOIO 34 JCHb 1450 | 76,56 | 43,38 | 236,195 1682,56
Jensn 13
3aBTpaK 1. Kama xuzakas (pucoBas) 220 1,7 6,27 38,86 287,1 186
2.KodelHplli HAITUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.BytepOpos ¢ moBuaIOM 130 5,81 141 67,15 295,75 2
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 19,91 | 25,03 134,55 740,85
oben 1. [Iu u3 cBexel KamycThl ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodenem.
2. «Harrercel, KOTJIETBl M3 Msca
KYpHIIBI (u3 HOJ'IY(ba6pI/IKaTOB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIUICHHOTO POU3BOICTBA))
(xoTneTsl)
3. MakapoHBI OTBapHBIE C 200 19,87 13,6 45,3 366,67 204
CBIPOM.
4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 13,6 56 376
5.ITn0ap!1 WM SATOIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
(s16J10K0) 648
6.X11e0 prxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/H
7.X11e0 MIIEHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 0/H
UTOTO 32 00e] 920 33,36 | 67,55 | 159,325 976,85
ATOrO 3a J€Hb 1470 53,27 | 92,58 293,875 1717,7
Jenn 14
3aBTpaK 1.Kamma >xuakast MOJIOYHAs U3 220 8,8 6,27 37,4 288,2 181
MaHHOU KpYyIHbl
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3. Xi1e0 MIeHnYHbIN 130 7,65 0,65 50 307,45 o/1
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 20,17 | 9,68 101,83 747,65
oben 1. Cym kapTodenbHbIi C 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
0000BEIMH
2. ITrope kaprodenbHOe 200 468 | 33,42 30,6 333,75 314
3.Cocucku OTBapHBIE. 100 10,38 | 20,1 0,8 226 243
4 KoMmor w#3 cMecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(hpYKTOB
5.0Bomu HaTypaIbHBIE CBEXKHE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuop)
6.X11e0 prkaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/H
7.X71e0 NIIeHnYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 6/1
UTOTO 3a 00e] 920 28,67 | 60,52 | 108,005 988,7
WUTOTO 34 JIEHb 1470 | 48,84 | 70,2 209,835 1736,35
Cpennee
3HAUYEHUE 3a
TeproJ| 20480 | 811,1 | 940,6 | 3703,02 23814,05




