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1. CoOopHHKa TEXHOJOTHYECKUX KapT peenTyp 0o KyJUHAPHBIX U3EJINHN JUIsl IIKOJBHOIO IMTAHUS -
Ya: 2016 . OO0 dupma «IlapTHep»

2. COopHHKa TEXHOJIOTHYECKMX HOPMAaTUBOB «COOpPHUK peuenTyp OJt0]1 U KyJIMHAPHBIX U3AEIUH 1)1
MUTAHUS IeTeH B JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX» o peaakueir MJI . MoruisHOTrO 1
B. A. Tyrenssina - M.: [leJIu npunt. 2010-628c.

3. Coopnuka perentyp: COOpHHK pementyp Ha MPOIYKIUIO sl 00yUYaIOIINXCs BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX

yupexaenusix. / Ilox pen. M.IL.Morunsaoro, u B.A.Tyrenbsna. — M.: leJIu npunr, 2011.
4. Tlpunoxennii Ne 8, 9, 10, 11, 12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

B03p aCTHasl KaTeropus:

6,5 - 11 jer
IIpuem nuimu HaumeHnoBanue 011042 Bec IIuimessble BemecTsa, r JHepreTuny4 N
omona, | bBeaxu | JKupsbl Yriae eckast peuenty
r BOJbI IECHHOCTD, PbI
KKaJI
Hepneasn 1
Jlenn 1
3aBTpaK 1. Kama «/Ipyx6a»(u3 cMecu 200 6 9,8 24,12 263 175
PHUCOBOH M MIIEHHOHN KpyT)
2.Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Kongurepckue n3nenus 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/u
(neuenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 18,2 26,2 68,29 652,6
oben 1. Ilu u3 cBexXel KammyCThl ¢ 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodenem.
2. MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 150 5,6 3,7 35,93 199,7 309
3.Harrercel, KOTJIETE U3 Msca
KypHIIBI (13 nonypabpukaTos 100 12,8 7,9 2,9 202,7 248
MPOMBIIUICHHOTO POU3BOICTBA)
(koTneTHI)
4 KoMmrior u3 cMmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYXO(hpYKTOB
5. I1mop1 Wi STOTBI CBEKHE 100 0,20 0.9 8.1 43,0 438
(amenbCcHH)
6.X71e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
7X11e0 MIeHnYHbINA 20 15 0,13 10 47,3 o/1
UTOTO 32 00e] 810 33,16 | 32,76 162,01 806,18
HToro 3a AeHsb: 1310 51,36 | 58,96 230,3 1430,48
Jlenn 2
3aBTPaK 1. Kama xxuakas («I'epkyinecy) 200 8,6 7,2 31,4 188 185
2.byTepOpo1 ¢ MacioM U CHIpOM 100 16,98 | 14,6 354 290,2 3
3.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 29,3 | 24,56 81,23 630,2
oben 1. Cyn kaprodenbHbIii C 200 6,89 6,72 11,47 133,80 87
PBIOHBIMH KOHCEPBaMHU
2. COCHCKH OTBapHbIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
3. I'peuka oTBapHas pacchlnyaTas 160 9 8,7 41,1 256 302
4.T1n0obl WK ATOJBI CBEKHUE 100 0,30 0,00 47,20 200,0 438
(6anamn)
5.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
6.X1e0 prraHOU 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/u
7.X71e0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/1




UTOTO 3a 00e] 820 37,07 | 58,45 106,47 782,3
HToro 3a aeHs: 1320 66,37 | 83,01 187,7 14125
Jensb 3
3aBTPAK 1. Kama sxuzkas (pucoBas) 200 7,0 57 35,1 261,1 186
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 379
2.Konaurepckue usnenus 100 75 11,8 74,9 333,6 0/1
(meuenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 24,18 20,3 84,1 607,3
oben 1.Cyn xaprodensHbIii ¢ 2,15 2,27 13,71 130,80
MaKapOHHBIMH U3ACTHSIMU 200 103
2.Harrercel, KOTIIETEl M3 Msca
KYPHIIBI (13 oy habprKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
TIPOMBIIIUICHHOTO TIPOU3BOICTBA)
(HarreTce)
3. [Trope kaprodenpHoe 160 3,51 25,1 23,7 267 312
4 TIonsl WA Sroabl CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(s16J10K0)
5.Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
6.X11e0 prxaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
7.X11e0 MIIEeHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 o/u
UTOTO 3a 00e] 840 24,46 | 36,2 124,61 883
HToro 3a feHs: 1340 48,64 56,5 208,71 1490,3
Jlenn 4
3aBTpaK 1.Kama xunkast MoJIouHast U3 200 8,0 5,7 34,0 262 181
MaHHOU KpYyTbl
2.KodelHplll HAITUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.Xi1e0 MIeHnYHbINA 100 6 0,52 40 236,5 o/1
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 22,05 | 11,01 112,54 656,2
oben 1. Bopur ¢ kamycToi u 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82
KapTodeaeMm
2.Puc orBapHoi 180 10,4 17,53 90,0 257,25 304
3._Kotners! u3 Msica priObI (U3 100 23,83 1,93 0,6 248 249
1oy (haOpHUKATOB MPOMBIILIICHHOTO
MIPOU3BOICTBA)
4.Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 13,6 56 376
5. I1mop! With ATOMIBI CBEKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbCcuH)
6.X11e0 prxaHoOMU 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/n
7.X711e0 MIIEHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 0/H
UTOTO 3a 00e] 820 42,17 | 24,87 141,63 827,44
HToro 3a neHs: 1320 64,22 | 35,88 254,17 1483,64
Jenn 5
3aBTpaK 1. Kama >xuzkas (mméHHas) 200 9,3 6,3 39,7 262,6 187
2.Kakao ¢ MoiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3byTepOpoi ¢ moBUIIIOM 100 45 10,75 50,5 2275 2
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 17,52 | 19,81 104,63 642,1
oben 1. PaccosibHUK JIEHUHIPaJICKUN 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
2. MaxkapoHbl OTBapHbIE C 150 12,1 10,1 34,0 275 204
CBIPOM.
3. «HarreTcsl, KOTIETH U3 Msica
KYPHULIBI (1/13 nony(i)a6pyn<aT()B 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOTO HpOI/I3BO,HCTBa)»
(KOTJIeTHI)
4, KoMITOT M3 CBEXKHX IIJI0/I0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.0Bomu HaTypaabHBIE CBEXKHE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuop)
6.X11e0 prkaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/
7.X11e6 NIeHUYHbIA 20 1,5 0,13 10 473 %




UTOTO 3a 00e] 810 34,66 | 22,93 116,68 822,1
HToro 3a aeHs: 1310 52,18 | 42,74 221,31 1464,2
Jensb 6
3aBTpaK 1. Kaiira sxukas MOJIOYHAs M3 200 3,70 5,78 19,67 258,85 183
TPEYHEBON KPYIIHI.
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue uznenus 100 7,5 11,8 74,9 333,6 6/1
(mevenne)
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 11,4 17,58 108,17 648,45
oben 1. Cym kapTodenspHbIi C 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
0000BBEIMUI
2. ITrope kapTodenbHOE 160 3,51 25,1 23,7 267 312
3.CocucKkH OTBapHBIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4.Kucenp 13 KOHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1IM HATYpaJIbHBIC CBEXKHE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
6.X71e0 prKaHOM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
7.X1e0 MIIeHNYHbIH 20 15 0,13 10 47,3 0/1
UTOTO 32 00e] 820 31,402 72,27 | 101,532 818,62
6
Hroro 3a feHs: 1320 | 42,802| 89,86 209,702 1467,07
Jens 7
3aBTpaK 1. Cynm MONOYHBIA C 200 4,00 2,96 24,26 267 120
MaKapOHHBIMH U3JICIIUSMHU.
2.Kogelinplli HaNUTOK ¢ 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.X11e0 mIeHnYHbIN 100 6 0,52 40 236,5 2
100
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 149 | 18,37 103,3 661,5
oben 1.1lTn n3 cBexel KamyCThI ¢ 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodenem.
2. «HarreTcel, KOTJIETBI U3 Msca
KYPpHIIBI (u3 HOJ'IY(ba6pI/IKaTOB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIUICHHOTO POU3BOJICTBA))
(Harrerchl)
3.Puc orBapHO# 180 10,4 17,53 90,0 257,25 304
4.Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 13,6 56 376
5. 111061 MK SATOABI CBEKUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbCcuH)
6.X11e0 pkaHOM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
7.X11e0 MIIEHNYHBIA 20 2,3 0,2 15,1 71,0 0/H
UTOTO 32 00e] 840 36,92 | 46,76 205,44 843,43
HToro 3a feHs: 1340 51,82 | 65,13 308,74 1502,93
Jenb 8
3aBTpaK 1. Kamra sxuakast («[epkysecy) 200 8,6 7,2 31,4 188 185
2.Kakao ¢ MoiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.Bbytepbpoa ¢ ceipom 100 12,0 16,4 30,57 275,3 8
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 24,32 | 26,36 76,4 615,3
oben 1.Cyn xaprodenbHbIid ¢ ppIOHBIMU 200 6,89 6,72 11,47 133,80 87
KOHCEPBaMH
2. I'peuxa oTBapHas pacchlnyaTas 160 9 8,7 41,1 256 302
3._Konbaca Bapenas 100 13,75 | 225 0,4 156 246
4 KoMIlor U3 cMecHu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(pYyKTOB
5.0Bomm HaTypallbHbIE CBEXKHE 100 2 0,8 4.6 12 71
(momuzop)
6.X71e0 prraHOU 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
7.X11e6 NIEeHUYHbIN 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 3a 00e] 820 36,08 | 39,25 117,11 817,3
HToro 3a aeHs: 1320 60,4 | 65,61 193,51 1432,6




Jlennb 9

3aBTpaK 1. Kama «Ipyx0a»(u3 cMecu 200 6 9,8 24,12 263 175
PHUCOBOH M MIIEHHOH KPYII)
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue u3nenus 100 7,5 11,8 74,9 333,6 0/H
(neuenne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 13,7 21,6 112,62 652,6
oben 1.Cyn xaprodensHBIii ¢ 2,15 2,27 13,71 130,80
MaKapOHHBIMU U3ACTHSIMU 200 103
2.MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 150 5,6 3,7 35,93 199,7 309
3. Harrercsl, KOTJIETH U3 Msca
KypHLUBI (13 oy pabpukaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/I3BOZ[CTBa)
(KOTJIETHI)
4.Kucenp 13 KOHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1m1y HAaTypaibHbIC CBEKHUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
6.X11e0 prkaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/1
7.X11e0 MIIeHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 o/u
UTOTO 3a 00€] 820 26,87 | 14,49 119,94 779,7
HToro 3a feHs: 1320 40,57 | 36,09 232,56 1432,3
Jlenn 10
3aBTpaK 1. Kama sxkuakast MOJIOUHAs U3 200 3,70 5,78 19,67 258,85 183
CPEYHEBOU KPYIBI.
2.KodelHplli HAITUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.ByTrepbpoxa ¢ ceipoM 100 12,0 16,4 30,57 275,3 8
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 22,1 | 26,84 78,78 692,15
oben 1.Bopmr ¢ kammycToi u kapTodeaem 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82
2. ITrope xapTodenpHOe 160 3,51 25,1 23,7 267 312
3.Cocucku OTBapHEIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4. KoMITOT M3 CBEKHUX IIJI0/I0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.I1no46!1 WK SITOIBI CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(s16710K0)
6.X1e0 prxaHOM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
7.X11e0 NIIeHUYHbINA 20 1,5 0,13 10 473 %
UTOTO 3a 00€]] 810 27,51 | 72,92 107,72 789,19
HATOTO 3a JIEHD 1310 49,61 | 99,76 186,5 1481,34
Jennb 11
3aBTpaK 1. Cyn MoONOYHBIHA C 200 4,00 2,96 24,26 267 120
MaKapOHHBIMH U3JICJIUIMHU.
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.X11e0 mIeHnYHbIN 100 6 0,52 40 236,5 36
1100
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 13,72 6,24 78,69 655,5
oben 1. Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
0000BEIMH
2.Puc otBapHoi 180 10,4 17,53 90,0 257,25 304
Harrercel, KOTaeTE U3 Msca
KYpHLBI (13 monyhabpukaTtoB 100 12,8 79 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/I3BOHCTBa)
(Harrerchl)
4, I1n0161 WK ATOBI CBEXKUE 100 0,20 0.9 8.1 43,0 438
(amenbcun)
5.Kommor u3 cMecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(hpYKTOB
6.X71e0 prraHoOU 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
7.X71e0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 6/1
UTOTO 3a 00e]] 820 34,79 | 31,21 | 144,432 834,57
HTOTO 3a JICHb 1320 48,51 | 37,45 223,122 1490,07




Jlenn 12

3aBTpaK 1. Kama >xuzkas (mméHHas) 200 9,3 6,3 39,7 262,6 187
2.ByTepOpoa ¢ MacioM U ChIpoM 100 16,98 14,6 35,4 290,2 3
3.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
HUTOTO 32 3aBTPaK 500 26,48 20,9 88,7 608,8
oben 1. PacconpHUK JCHUHTPAACKUN 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
2._KotneTs! u3 msica peiOb (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
o1y pabpUKaTOB MPOMBIIUICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
3. I'peuka oTBapHas paccelmyaras 160 9 8,7 41,1 256 302
4.Kucelnb U3 KOHIICHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1IM HATYpaJIbHBIC CBEXKHE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypen)
6.X71e0 prKaHOM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
7.X711e0 MIIeHnYHbIA 20 1,5 0,13 10 473 o/H
UTOTO 32 00e] 840 41,31 | 14,85 119,78 883,4
WATOTO 3a JACHb 1340 67,79 | 35,75 208,48 1492,2
Jensn 13
3aBTPaK 1. Kama »xuakas (prcoBasi) 200 7,0 57 35,1 261,1 186
2.Kogelinplli HANUTOK ¢ 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.Byrepbpox ¢ moBuIOM 100 45 10,75 50,5 2275 2
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 179 21,11 114,14 646,6
oben 1. [Iu u3 cBexel KamycThl ¢ 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodenem.
2. Harrercel, KOTJIETH M3 Msca
KYpHIIBI (13 nonypabprkaTos 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
IIPOMBIIIJICHHOTO HpOI/ISBOZ[CTBa)_
(xoTIETHI)
3. MakapoHbI OTBapHBIC C 150 12,1 10,1 34,0 275 204
CBIPOM.
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5.ITnoap!1 WM SATOIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(s16710K0)
6.X11e0 pkaHOM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/H
7.X11e0 MIIEHNYHBIA 20 1,5 0,13 10 47,3 o/H
UTOTO 32 00ex 820 38,02 | 38,76 146,04 841,48
WTOTO 3a JEHb 1320 55,92 | 59,87 260,18 1488,08
Jenn 14
3aBTpaK 1.Kamma xunkast MOJIOYHas U3 200 8,0 5,7 34,0 262 181
MaHHOHU KpYyIbl
2.Kakao ¢ MoioxoMm 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3. Xi1e0 nieHuYHbIN 100 6 0,52 40 236,5 %
100
UTOTO 32 3aBTPaK 500 19,22 | 20,26 123,33 747,6
obexn 1. Cyn kapTodesbHbIH ¢ 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
0000BEIMH
2. ITrope kapTodenpHoe 160 3,51 251 23,7 267 312
3.Cocucku OTBapHBIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4 KoMIlor U3 cMecHu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYXO(hPYKTOB
5.0Bomm HaTypallbHbIE CBEXKHE 100 2 0,8 4.6 12 71
(momuop)
6.X71e0 prraHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
7.X11e6 NIEeHUYHbIN 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 3a 00e]] 810 30,24 | 72,27 96,572 807,62
2 6
HATOTO 3a JIEHb 1310 49,46 | 92,54 219,902 1401,22




Cpennee
3HAUCHUE 32
TIePUOJT

18500

749,7

859,2

3144,886

20 419,93




