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I, CGopHuKa TEXHOMOTHYECKHX KAPT peLenTyp G0/ Ky.IHHAPHBIX 3L 412 WKOALHOID MHTAHHS - Yda: 2016
r. 000 Dupwma «Iapruepr
2. COOpHHKA TEXHONIOMHYECKHX HOPMATHEOB «COOPHHK peLLenTyp 6110/ H Ky THHEPHBIX H3ACHI 15 NUTANNS AeTel
B JOWKOBHLIX 06pa3oBaTensbIX yupeiaennnxy noa peaakunedt MJ1 . Moriwisnoro  B. A. Tyreapaua - M.:
JeJlu npunr, 2010-628c¢.
3. Chopuuka peuentyp: CGopuuk peuentyp Ha npoaykumio ais oGyualomMxcs O Beex 0bpasoBaTeILHBIX
yupesaeruax. / Moa pea. M.ILMoruassoro, u B.A Tyreasana. — M.: JleJlu npunr, 2011.

4. TMpuacxennii Ne 8,9, 10, 11, 12 & CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Boipacraan kaveropus:
12 aeT u erapuwe
Mpuem numw Haumenosanne Gniona Bec Iumesbie BemecTsa, r Inepreruy N
oo, ecKas peuenTy
r UEHHOCTE, pui
KK
beaky | Kupsi Yrae
BOAbI
Henens |
Jen 1
JABTPaK I. Kawa «/lpy#6an(ns cmecn 220 6.81 | 10,98 2943 290 175
PHCOBOI M MIIEHHOH Kpy)
2.Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 13.6 56 376
3. Kouaurepekue wanenms 130 | 975 | 1534 | 9737 417,1 6/n
(nevexse)
WTOFO 33 3aRTPAK 550 | 16,76 | 26,32 140.4 763.1
obex 1. Iln w1 coexeii kanycTs ¢ 250 104 | 252 71,55 209.1 88
Kaprodenem.
2. MakapoHbl OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,96 | 4.44 43 239.64 309
3. «HarreTchl, KOTACTH M1 MACa
KYPHLBE (13 noaypadpukaros 100 12,8 79 29 166,7 248
NPOMBIULTOHHOND NPOHIBOACTBAY)
{KOT/ICTBI)
4 Komnor w3 cmecH 200 0,24 0 32,84 130 349
cyxopykTOR
5. Tlnoasr win Aroasl CBexRHe 100 020 [ 09 8.1 43,0 438
(AneabeHH)
6. Xned pranoii 50 3375 | 05 20.875 102,75 6/
TXneh mueHnHbIi 20 1.5 0,13 10 473 a/n
HTOrO 3a 06ea 900 | 35,48 | 39.07 | 189.265 938,49
Hroro 3a aens: 1450 | 52,24 | 65.39 | 329.665 1701.59
Jlens 2
3ABTPAK 1. Kana auakas («I'epryiecy) 220 946 | 792 34,54 207 185
2.byTepipoil ¢ MACIOM H CHIpOM 130 224 | 195 47,1 3779 3
3.Kakao ¢ Monokom 200 372 | 2.7 14,43 100.3 382
HTOTO 33 3aBTPAK 550 | 35,58 | 30,18 96,07 685.2
oben |, Cyn kaprodensuiit ¢ 250 8.61 8.40 14,34 167.25 87
PHIGHBIMH KOHCEpPBAMH
2. CocHekn oTBapHbie. 100 16,38 | 42,1 3.8 160 243
3. I'peuka oTBapHas pacceinyaras 180 10,2 9.8 463 288 302
4.T1n0161 WK Ar0/bI CBEXKHE 100 030 | 0,00 4720 200,0
(Ganan) 438
5.Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 13,6 56 376
6.X1n1eh pranoi 50 3375 | 05 20.875 102,75 o/




7.Xneb nies naHbIiA 20 1,5 0,13 10 473 0/
UTOro 32 00€e] 900 40,57 | 60,93 | 156,115 1021,3
Hroro 3a neHs: 1450 | 76,15 | 91,11 | 252,185 1706,5
Jenn 3
3aBTPaK 1. Kamra xxunkas (prcoBas) 220 7,7 6,27 38,86 287,1 186
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
2.KoHnurepckue u3aenmst 130 9,75 15,34 97,37 4171 o/
(meueHbe)
UTOrO 3a 3aBTPaK 550 17,65 | 21,61 149,83 760,2
obex 1.Cyn xaprodenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMH H3/1eIHUSIMH 250 103
2,69 2,84 17,14 162,75
2.«HarreTcel, KOTJIETBl U3 Msca
KyPHIIBI (13 oy paGpuKaTos 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
HPOMBIILIEHHOTO MPOU3BOACTBA))
(HarreTchl)
3. [Trope kapTodenpHOE 200 4,68 | 3342 30,6 333,75 314
4. IIi10abI MU ATOIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 71
(510710K0)
5.Kucesnp U3 KOHIIEHTpaTa 200 14 0 37,8 142 332
6.X71¢0 prKaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.Xneb neHnaHbIN 20 1,5 0,13 10 47,3 o/n
UTOTO 33 00e] 920 26,85 | 45,19 | 129,115 1002,25
HToro 3a 1eHb: 1470 | 44,45 | 66,8 278,945 1762,45
Jenn 4
3aBTpaK 1.Kamma >xuakast MoJIoYHas U3 220 8,8 6,27 37,4 288,2 181
MaHHOM KpYIIbI
2.Kodelinplii HaIUTOK € 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.XJ1e0 MIeHnYHbIN 130 9,75 0,85 63 307,5 6/H
UTOTO 3a 3aBTPaK 550 24,95 | 11,78 128,94 753,7
oben 1. bBopui ¢ kamycToil u 250 3,52 5,98 9,78 117 82
kapTodenem
2.Puc otBapHoO# 200 11,64 | 19,48 100 286,94 304
3._KotneTs! n3 Msica peIObI (13 100 2383 | 1,93 0,6 248 249
oty pabpHKaTOB MPOMBIIUICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
4. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5. IImomp! Wiy STOIBI CBEKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbcun)
6.X11e0 prxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 o/u
7.Xneb nies naHbIi 20 1,5 0,13 10 473 o/
UTOTO 32 00€e] 920 4427 | 28,92 | 162,955 900,99
HTOro 3a IeHb: 1470 | 69,22 | 40,7 291,895 1654,69
Hensb 5
3aBTpaK 1. Kama xujkast (miéHHas) 220 10,23 | 6,93 43,67 288,86 187
2.Kakao ¢ MOJI0OKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3ByTepOpon ¢ MOBHIIIOM 130 5,81 141 67,15 295,75 2
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 19,76 | 23,79 125,25 736,61
oben 1. PaccoJIbHMK JIEHUHTPaJCKUN 250 2,7 4.5 13,35 120,75 96
2. MakapoHBI OTBapHBIE C 200 19,87 13,6 453 366,67 204
CBIPOM.
3. «Harrerchl, KOTIETHl U3 Msca
KypHLBbI (13 oy pabpukaTos 100 12,8 79 2,9 166,7 248
HPOMBIIICHHOTO TIPOU3BOICTBA)Y
(KOTJIETEI)
4. KoMIIOT U3 CBEKHUX IIIOI0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.0Bom HaTypaJbHBIE CBEKHE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuzop)
6.X11e0 prxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.Xneb nies naHbIiA 20 1,5 0,13 10 473 o/




UTOTO 32 00€] 920 42,45 | 27,43 | 132,915 908,17
WTOro 3a eHb: 1470 | 62,21 | 51,22 | 258,165 1644,78
Jenn 6
3aBTpaK 1. Kamma sxunkast MOJTIO9HAS 13 220 4.1 6,36 21,64 284, 64 183
I'PEYHEBON KPYIIBL
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue uznenus 130 9,75 15,34 97,37 417,1 o/
(neueHne)
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 14,05 | 21,7 132,61 757,74
oben 1. Cymn kapTodenpHbIii ¢ 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
0000BEIMH
2. ITrope kaprodenbHOE 200 468 | 3342 30,6 333,75 314
3.Cocucku OTBapHbIC. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4. Kucenb w3 KOHIIEHTpATa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1y HaTypaJIbHBIE CBEKHUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypen)
6.X71e0 prxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/1
7.X11e0 MIIeHnYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 6/H
UTOTO 33 00e] 920 3455 | 81,81 | 114,265 933,7
HWroro 3a neHb: 1470 48,6 | 103,5 | 246,875 1691,44
Hensn 7
3aBTpaK 1..Cyn MomouHBIH ¢ 220 4.4 3,26 26,69 294 120
MaKapOHHBIMU H3IEIHSIMH.
2.Kodelinplii HAIUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 180,6 379
MOJIOKOM.
3.XJ1e0 MIIeHnYHbIN 130 7,65 0,65 50 307,45 2
UTOTO 3a 3aBTPaK 550 18,45 | 8,57 105,23 782,05
oben 1.1lln n3 cBexeit KamycThI ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodeneMm.
2. «Harrercel, KOTeTsl U3 Msica
KYPpHIIBI (u3 HOHyd)a6pI/IKaTOB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
HPOMBIIICHHOTO TIPOU3BOICTBA)Y
(HarreTcer)
3.Puc otBapHoit 200 |11,64 | 19,48 100 286,94 304
4. Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5. IImomp!l Wi STOIBI CBEKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbcuH)
6.X11e0 prxaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.Xneb nies naHbIiA 20 1,5 0,13 10 473 0/
UTOTO 3a 00ex 920 40,12 | 54,11 | 227,025 911,79
Hroro 3a neHb: 1470 | 58,57 | 62,68 | 332,255 1693,84
Jenn 8
3aBTPaK 1. Kama xuzkast («I'epkyJjiecy) 220 9,46 7,92 34,54 207 185
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.ByTepOpox ¢ ceipom 130 16 22,2 41,14 357,54 8
UTOTO 3a 3aBTPaK 550 29,18 | 32,88 90,11 716,54
0bex 1.Cyn xaprodenbHbIii ¢ ppIOHBIMU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
KOHCEpBaMH
2. 'peuka oTBapHas pacchlmyaras 180 10,2 9,8 46,3 288 302
3._Konbaca Bapenas 100 13,75 | 225 0,4 260 246
4 KoMmmnor u3 cMmecHu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(pyKTOB
5.0Bo11M HaTypaIbHBIE CBEKUE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momm o)
6.X1e0 prxaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.X711e0 MIIeHNYHbBIA 20 1,5 0,13 10 47.3 o/H
UTOTO 32 00e] 900 39,68 | 42,13 | 129,355 1037,3
HToro 3a eHb: 1450 | 68,86 | 75,01 | 219,465 1753,84

Jenn 9




3aBTPaK 1.Kama «/Ipyx0a»(u3 cMecu 220 6,81 | 10,98 29,43 290 175
PHUCOBOH M MIIEHHOH KpyT)
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue nznenus 130 9,75 15,34 97,37 4171 o/
(neueHne)
HTOTO 3a 3aBTPaK 550 16,76 | 26,32 140,4 763,1
oben 1.Cyn xapTodensHbIi C 103
MaKapOHHBIMHU U3ICTUIMHU 250
2,69 2,84 17,14 162,75
2.MakapoHbI OTBapHBIE C MaCJIOM 180 6,96 4,44 43 239,64 309
3. «HarreTchl, KOTIETH U3 Msca
KypHIBI (13 Moy habprKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/ISBO,Z[CTBa)_»
(KOTJICTHI)
4. Kucenb u3 KOHIIEHTpATa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bomy HaTypaIbHBIE CBEKHUE 100 2 0,8 4,6 11 71
(orypen)
6.Xeb prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/1
7.X11e0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 6/H
UTOro 3a 06es 900 30,72 | 16,61 | 136,315 872,14
5
WTOrO 32 IeHb: 1450 | 47,48 | 42,93 | 276,715 1635,24
5
Jenb 10
3aBTpaK 1. Kamma >xuikast MOJIOYHAS U3 220 41 6,36 21,64 284, 64 183
rpEYHEBON KPYIIbI.
2.Kodelinplii HaUTOK € 200 6,40 4.66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.ByTepbpoa ¢ ceipom 130 16 22,2 41,14 357,54 8
UTOrO 3a 3aBTPaK 550 26,5 | 33,22 91,32 800,18
obent 1.Bopin ¢ kammycToi 1 KapTodenem 250 3,52 5,98 9,78 117 82
2. ITrope kapTodenbHOE 200 468 | 3342 30,6 333,75 314
3.Cocucku OTBapHbIC. 100 10,38 | 20,1 0,8 226 243
4. KoMnoT u3 CBEXHUX II0I0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.I110aBI WU SATOABI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
(s16110K0) 648
6.Xeb prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.Xneb nieHnaHbIi 20 1,5 0,13 10 473 o/
UTOTO 3a 00e 920 24,06 | 60,53 117,745 965,8
WUTOTO 3a JE€Hb 1470 | 50,56 | 93,75 | 209,065 1765,98
Hennb 11
3aBTpaK 1..Cyn momouHBIH ¢ 220 4.4 3,26 26,69 294 120
MaKapOHHBIMU H3JICITHSIMH.
2.Kakao ¢ MoioxoMm 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.Xneb nueHnaHbIH 130 9,75 0,85 63 307,5 o/n
UTOTO 3a 3aBTPaK 550 17,87 | 6,87 104,12 753,5
oben 1. Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
0000BBIMH
2.Puc otBapHoOi 200 11,64 | 19,48 100 286,94 304
3. «Harrercel, KOTIETHI U3 Msca
KYPHIIBI (13 oty hpabpuKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
[IPOMBILIIEHHOTO IIPOU3BOCTBA))
(Harrerchi)
4. ITimoap! WK STOBI CBEKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenmbcnm)
5.KoMmor u3 cmecn 200 0,24 0 32,84 130 349
CYyX0(pyKTOB
6.X1e0 prxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 o/u
7.Xneb nieHuaHbIi 20 1,5 0,13 10 473 o/
UTOTO 3a 00€e] 920 36,21 | 34,48 | 163,765 913,59
WUTOTO 34 J€Hb 1470 | 54,07 | 41,35 | 267,885 1667,09




Hensn 12

3aBTpPaK 1. Kama xusikast (miéHHas) 220 10,23 | 6,93 43,67 288,86 187
2.ByTepOpos ¢ MacjioM U CHIPOM 130 224 19,5 47,1 377,9 3
3.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
UTOTO 3a 3aBTPaK 550 32,83 | 26,43 104,37 722,76
oben 1. PaccoJIbHUK JIEHUHTPaJCKUN 250 2,7 4.5 13,35 120,75 96
2. KotneTs! n3 Msica peIObI (13 100 2383 | 1,93 0,6 248 249
1oy pabpUKaToOB MPOMBIIIIICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
3. I'peuka oTBapHas paccelmyaras 180 10,2 9,8 46,3 288 302
4.Kucenp u3 KOHIICHTpATa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1M HaTypaIbHBIE CBEKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypern)
6.X11e0 prxaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.Xneb nies naHbIiA 20 1,5 0,13 10 473 0/
UTOTO 3a 00€] 900 43,73 | 16,95 | 131,825 959,8
WUTOTO 34 JE€Hb 1450 | 76,56 | 43,38 | 236,195 1682,56
Henn 13
3aBTPaK 1. Kamma sxunkast (prcoBast) 220 7,7 6,27 38,86 287,1 186
2.Kodelinplii HaIUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.ByTepOpoa ¢ moBuIOM 130 5,81 141 67,15 295,75 2
HTOTO 3a 3aBTPaK 550 19,91 | 25,03 134,55 740,85
oben 1. [Iu u3 cBexeil KamyCThI ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodenem.
2. «Harrercel, KOTJIETHI U3 MscCa
KypHIBI (13 oy habpukaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIIICHHOTO TTPOU3BOICTBA))
(xoTHeTHI)
3. MakapoHbl OTBapHbBIE C 200 19,87 13,6 453 366,67 204
CBIPOM.
4. Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5.IInoas! MU SITOABI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
(s16;10K0) 648
6.X71e0 prxaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.Xneb nies naHbIiA 20 1,5 0,13 10 473 o/
UTOTO 32 00€] 920 33,36 | 67,55 | 159,325 976,85
WUTOTO 34 JEHb 1470 | 53,27 | 92,58 | 293,875 1717,7
Henn 14
3aBTpaK 1.Kama »xuakass MoJIOUHas 13 220 8,8 6,27 37,4 288,2 181
MaHHOU KPYIbI
2.Kakao ¢ MonokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3. Xi1e0 MIeHnYHbIH 130 7,65 0,65 50 307,45 0/H
HTOTO 3a 3aBTPaK 550 20,17 | 9,68 101,83 747,65
oben 1. Cyn kapTodesbHbIii ¢ 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
06000BBIMH
2. ITrope kaprodenpHOE 200 468 | 33,42 30,6 333,75 314
3.Cocucku OTBapHBIC. 100 10,38 | 20,1 0,8 226 243
4 Kommor u3 cMmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CyX0(pyKTOB
5.0Bo111 HAaTypaIbHBIC CBEIKUE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuyiop)
6.X1eb prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/u
7.X11e0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 6/H
UTOTO 3a 00€] 920 28,67 | 60,52 | 108,005 988,7
WUTOTO 34 J€Hb 1470 | 48,84 | 70,2 209,835 1736,35
Cpennee
3HAYEHUE 3a
MIEPUOJT 20480 | 811,1 | 940,6 | 3703,02 23814,05




