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1. COOpHIKa TEXHOIOIHUECKHX KAPT PENCNTYp G0 Ky/IMHEAPHBIX HAZCTHH JUIA MIKO/ILHOIO THTAHHS -
Yia: 2016 r. 000 dupma «[lapruep»

2. CGopHuKa TEXHO/IOIHYECKHX HOPMATHBOB «CGOpHUK peuentyp 001 U Ky IHHAPHLIX W3Aeauil 18
UHTaHNS JeTell B 0IIKONbHbIX 00pasoBaTeNbHbIX YUpeAcHHAX» o1 peaakimed MJT . Morwistoro u
B. A. Tyrenssna - M.: JleJIn npunt, 2010-628c¢.

3. Coopruka peuentyp: CGOPHHK penenTyp Ha IpoAYKLMIO /UIf 00y HaIONTAXCA BO BCeX oOpaszoparelnsHBIX
yupexaenusx. / Ioa pea. M.ILMorunshoro, u B.A. Tyremsana. ~ M.: JleJlu npunt, 2011,

4. lpunoxennii Ne 8, 9, 10, 11, 12 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20

Boipactuan kateropus:
6,511 aer
Fpuem mumm Hanwmenosanne 6101a Bee Iumepsie pewecrsa, r IuepreTny N
fmona, | Beakn | Kupsi Yrae eckan peuenty
r BOABI HEHHOCTE, put
KKan
Heaeas |
Hens |
3ABTPAK 1. Kawa «/Ipyxban(u3 cmecu 200 6 9.8 24.12 263 175
PHCOBOH W NuIeHHON Kpvn)
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13.6 56 376
3. Konaurepckue ninenus 100 7 f 1.8 74,9 333.6 6/n
(neyeHse)
HTOTO 33 3aBTPAK 500 182 | 262 68.29 652.6
aden 1. 1lln w3 ceesxei KanmyeTst ¢ 200 8,32 | 19,83 59.04 167.28 38
kaprofenem,
2. Makaponb oTaphbie ¢ Maciom | 150 5.6 3.7 35.93 199,7 309
3. HarreTchbl, KOTAETH W3 MACa
KypHUb! (13 nonydabpusatos 100 12.8 79 29 202,7 248
TIPOMBILLTEHHOIO NPOHIBOACTEA)
(KOTIEThI)
4.Komnor w3 cmecn 200 0,24 0 32,84 130 349
cyXodpykToR
5. aoael win sronm ceekue 100 020 | 09 8.1 3.0 438
(anenscHu)
6. X110 paanoi 40 2,7 0.4 16,7 82,2 /1
TXneb mueHHyHsIA 20 1,5 0,13 10 47.3 o/n
HTOTO 38 0benl 810 33,16 | 32.76 162.01 806,18
Hroro 3a nens: 1310 | 51,36 | 5896 230.3 143048
| Aens 2
JaBTpaK 1. Katua supxas («eprvaecy) 200 8.6 7.2 31.4 188 185
2.5yTeplipo/t ¢ MACIOM 1 CHIPOM 100 | 1698 | 146 35,4 290,2 3
3.Kakao ¢ moaokom 200 372 | 2,76 14,43 152 382
WTOTO 33 3aBTPAK 500 293 | 24,56 81,23 630,2
oben l. Cyn kaprodeastsii ¢ 200 689 | 672 11,47 133.80 87
PHIGHBIMH KOHCEPBAMH
2. Cocucks oTsapHble, 100 | 16,38 | 42,1 38 160 243
3. 'peyka oTBapuan paccrinyaras 160 9 8.7 41,1 256 302
4.Inoas wau Aroael ceexue 100 030 | 0.00 4720 200.0 438
(Ganan)
5.Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 13.6 56 376
6.Xneb pikanoii 40 27 0.4 16.7 82,2 6/n
7.Xneb nieHuyHnii 20 1.5 0,13 10 473 6/n




UTOTO 3a 00e] 820 37,07 | 58,45 106,47 782,3
Hroro 3a neHs: 1320 66,37 | 83,01 187,7 14125
Jenn 3
3aBTPaK 1. Kamra xxunkas (prcoBas) 200 7,0 57 35,1 261,1 186
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 379
2.KoHnurepckue u3aenms 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/H
(meueHbe)
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 24,18 20,3 84,1 607,3
oben 1.Cyn kapTodenbHbIi ¢ 2,15 2,27 13,71 130,80
MaKapOHHBIMH H3ACTUIMHU 200 103
2.Harrercel, KOTIIETEI U3 Msca
KYPHIIBI (13 monypabpukaTos 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
OPOMBIIUICHHOTO IPOU3BOICTBA)
(Harrercsr)
3. ITrope kapTodensHOe 160 3,51 251 23,7 267 312
4 IIi10 b1 MU ATOIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(510710K0)
5.Kucenp U3 KOHIIGHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
6.X71e0 prxaHou 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
7.Xneb nieHnaHbIi 20 1,5 0,13 10 47,3 o/H
UTOTO 33 00e] 840 24,46 | 36,2 124,61 883
Hroro 3a neHs: 1340 48,64 56,5 208,71 1490,3
Jens 4
3aBTpaK 1.Kamra xunkast MOJIOUHAs U3 200 8,0 5,7 34,0 262 181
MAaHHOM KPYIIbI
2.Ko(elinplii HAUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.Xneb nieHnaHbIH 100 6 0,52 40 236,5 o/H
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 22,05 | 11,01 112,54 656,2
oben 1. Bopui ¢ kamycToii u 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82
kapTodenem
2.Puc otBapHoO# 180 10,4 | 17,53 90,0 257,25 304
3._Kotnets! u3 msca peiObl (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
oty pabpHKaTOB MPOMBIIUICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5. I1noap! Wik SITOMIBI CBEXKHE 100 0,20 0,9 8,1 430 438
(amenbcuH)
6.X11e0 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/n
7.X11e0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/n
UTOTO 3a 00e] 820 42,17 | 24,87 141,63 827,44
HToro 3a geHs: 1320 64,22 | 35,88 254,17 1483,64
Hensb 5
3aBTpaK 1. Kama »xuyikast (méHHas) 200 9,3 6,3 39,7 262,6 187
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3ByTepOpos ¢ MOBHIIIOM 100 45 10,75 50,5 2275 2
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 17,52 | 19,81 104,63 642,1
oben 1. PacconbHMK JICHUHIPAICKUI 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
2. MakapoHbl OTBapHBIE C 150 12,1 10,1 34,0 275 204
CBIPOM.
3. «HarreTchl, KOTIETHl U3 Msca
KypHUIbl (13 moxyhabpuKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/I?)BOZ[CTBa)_»
(KOTJIETEI)
4. KoMITOT U3 CBEKHUX MIIO0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.0Bommy HaTypalbHBIE CBEXKHUE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuzop)
6.X11e0 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/u
7.Xneb nieHuaHbIi 20 1,5 0,13 10 473 o/H




UTOTO 3a 00e] 810 34,66 | 22,93 116,68 822,1
HMroro 3a neHb: 1310 52,18 | 42,74 221,31 1464,2
Jenn 6
3aBTpaK 1. Kamma sxunkast MOJTIO9HAS 13 200 3,70 5,78 19,67 258,85 183
IPEYHEBOM KPYIIBIL.
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue uznenus 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/H
(medeHbe)
UTOTO 32 3aBTPaK 500 11,4 | 17,58 108,17 648,45
obexn 1. Cym xaprodenbHbIi ¢ 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
0000BEIMH
2. ITrope kapTodenpHoe 160 3,51 251 23,7 267 312
3.COoCHCKH OTBapHbIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4.Kucenp u3 KOHIIEHTpATa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1y HaTypaJIbHBIE CBEKHUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
6.X71e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/n
7.X11e0 MIIeHnYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/n
UTOTO 3a 00ex 820 31,402 | 72,27 | 101,532 818,62
6
Hroro 3a ieHs: 1320 | 42,802| 89,86 209,702 1467,07
Jenn 7
3aBTpaK 1..Cyn MOMOYHBIHA C 200 4,00 2,96 24,26 267 120
MaKapOHHBIMU H3JCIUSIMH,
2.Ko(elinplii HAUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.Xneb nieHnaHbIH 100 6 0,52 40 236,5 2
100
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 149 | 18,37 103,3 661,5
oben 1.1ln u3 cBexeit KamycThI ¢ 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodeneMm.
2. «Harrercel, KOoTneTsl U3 Msica
KyPHLBI (1/13 H()qu)a6p1/[KaTQB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
TPOMBIIICHHOTO TIPOU3BOICTBA)Y
(HarreTcer)
3.Puc otBapHo#t 180 10,4 | 17,53 90,0 257,25 304
4 .Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5. I1moapl WM STOIBI CBEIKHE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenpcun)
6.X11e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
7.Xneb nies naHbIiA 20 2,3 0,2 15,1 71,0 o/
UTOTO 32 00€] 840 36,92 | 46,76 205,44 843,43
Hroro 3a nenb: 1340 51,82 | 65,13 308,74 1502,93
Henn 8
3aBTpaK 1. Kama sxuzkast («I"epkyJjiecy) 200 8,6 7,2 314 188 185
2.Kakao ¢ MoiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.ByTepbpox ¢ ceipom 100 12,0 16,4 30,57 2753 8
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 24,32 | 26,36 76,4 615,3
0bex 1.Cyn xaprodenbHbIii ¢ ppIOHBIMU 200 6,89 6,72 11,47 133,80 87
KOHCEpBaMH
2. I'peuxa oTBapHas paccelmyaras 160 9 8,7 41,1 256 302
3._Konbaca Bapenas 100 13,75 | 225 0,4 156 246
4 KoMImoT u3 CMecH 200 0,24 0 32,84 130 349
CyX0(pyKTOB
5.0Bo11M HaTypaJIbHBIE CBEKUE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momwmop)
6.X11e0 prxaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/u
7.X711e0 MIIeHNYHbBIA 20 1,5 0,13 10 47.3 o/H
UTOTO 3a 00e] 820 36,08 | 39,25 117,11 817,3
HToro 3a eHb: 1320 60,4 | 65,61 193,51 1432,6




Henn 9

3aBTpaK 1.Kama «/lpyx6a»(u3 cmecu 200 6 9,8 24,12 263 175
PHUCOBOH M MIIEHHOH KpyT)
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Konaurepckue uznenus 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/H
(neueHne)
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 13,7 21,6 112,62 652,6
oben 1.Cyn xapTodensHbIi C 2,15 2,27 13,71 130,80
MaKapOHHBIMHU H3IEJIUSIMH 200 103
2.MakapoHBI OTBapHBIC C MACJIOM 150 5,6 3,7 35,93 199,7 309
3. Harrerchl, KoTIeTsl U3 Msca
KypHUIbl (13 nonyhabpuKaToB 100 12,8 79 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIIEHHOTO TTPOU3BOICTBA)
(KOTJICTHI)
4. Kucenb u3 KOHIIEHTpATa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1y HaTypaJbHBIE CBEKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
6.X71e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/n
7.X11e0 MIIeHuYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/n
UTOTO 33 00e] 820 26,87 | 14,49 119,94 779,7
Htoro 3a ngeHb: 1320 40,57 | 36,09 232,56 1432,3
Hens 10
3aBTpaK 1. Kamma >xuakast MOJIOUHAS U3 200 3,70 5,78 19,67 258,85 183
IPEYHEBOU KPYTIBIL.
2.Kodelinplii HAIMTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.BytepOpox ¢ ceipom 100 12,0 16,4 30,57 275,3 8
UTOr'O 3a 3aBTPaK 500 22,1 | 26,84 78,78 692,15
oben 1.Bopin ¢ kammycToi 1 KapTodenem 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82
2. ITrope kapTodensHoe 160 3,51 251 23,7 267 312
3.COoCHCKH OTBapHbIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4. KoMnoT u3 CBEXHUX IIJI0I0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5.I110aB! WU SATOABI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47.00 438
(s16;m0K0)
6.X71e0 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/n
7.Xneb niesnaHbIi 20 1,5 0,13 10 473 o/H
UTOrO 3a 00€e] 810 2751 | 72,92 107,72 789,19
WTOTO 34 JICHb 1310 49,61 | 99,76 186,5 1481,34
Hennb 11
3aBTpaK 1..Cyn MomouHBIH ¢ 200 4.00 2,96 24,26 267 120
MaKapOHHBIMU H3IE/IHSIMH.
2.Kakao ¢ MoioxoMm 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3.XJ1e0 MIIeHnYHbINH 100 6 0,52 40 236,5 36
1100
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 13,72 6,24 78,69 655,5
oben 1. Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
06000BBIMH
2.Puc otBapHoOi 180 104 | 17,53 90,0 257,25 304
Harrercel, KOTJIETHI U3 Msca
KypHIBI (13 moiyhabpukaTto 100 12,8 79 2,9 166,7 248
OPOMBIIUICHHOTO IPOU3BOJICTBA)
(HarreTchi)
4. ITiroap! WA STOMIBI CBEKHE 100 0,20 0.9 8.1 43,0 438
(amenpcun)
5.Kommor w3 cmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYXO(pyKTOB
6.X71e0 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/n
7.Xneb nieHuaHbIi 20 1,5 0,13 10 473 o/H
UTOTO 3a 00€e] 820 34,79 | 31,21 | 144,432 834,57
WTOTO 34 JICHb 1320 4851 | 37,45 223,122 1490,07




Hensn 12

3aBTpPaK 1. Kama xusikast (miéHHas) 200 9,3 6,3 39,7 262,6 187
2.byTepOpoa ¢ MacioM U CHIPOM 100 16,98 14,6 354 290,2 3
3.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
UTOrO 3a 3aBTpaK 500 26,48 20,9 88,7 608,8
oben 1. PaccoJIbHUK JIEHUHTPaJCKUN 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
2. Kotners! u3 msca peiOsI (113 100 23,83 1,93 0,6 248 249
1oy pabpUKaToOB MPOMBIIIIICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
3. I'peuka oTBapHas paccelmyaras 160 9 8,7 41,1 256 302
4. Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bo1M HaTypaIbHBIE CBEKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypern)
6.X11e0 prxaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 (%
7.Xneb nies naHbIiA 20 1,5 0,13 10 473 o/
UTOrO 3a 00e] 840 4131 | 14,85 119,78 883,4
WUTOTO 34 JEHb 1340 67,79 | 35,75 208,48 14922
Henn 13
3aBTPaK 1. Karna sxxuzkast (prcoBast) 200 7,0 57 35,1 261,1 186
2.Kodelinplii HaIUTOK C 200 6,40 4,66 28,54 158 379
MOJIOKOM.
3.ByTepOpoa ¢ moBuIOM 100 45 10,75 50,5 2215 2
UTOrO 3a 3aBTPaK 500 179 | 21,11 114,14 646,6
oben 1. IIu u3 cBex ek KamyCcThl ¢ 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodenem.
2. Harrercel, KoTIeTsl U3 MsAcCa
KYpHIIBI (13 oy habprKaToB 100 12,8 79 2,9 166,7 248
[IPOMBIIILIEHHOTO IIPOU3BOJICTBA)
(xoTneThl)
3. MakapoHbl OTBapHbBIE C 150 12,1 10,1 34,0 275 204
CBIPOM.
4. Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5.IInoas! M SITOABI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(510710K0)
6.X71e0 prxaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/H
7.Xneb nies naHbIA 20 1,5 0,13 10 473 o/
UTOTO 32 00€] 820 38,02 | 38,76 146,04 841,48
WUTOTO 34 JEHb 1320 55,92 | 59,87 260,18 1488,08
Hens 14
3aBTpaK 1.Kama sxumaKxas MOJIOIHas U3 200 8,0 5,7 34,0 262 181
MaHHOH KPYIbl
2.Kakao ¢ MoioxoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
3. Xe0 miueHndHbIi 100 6 0,52 40 236,5 o/H
100
UTOr'O 3a 3aBTPaK 500 19,22 | 20,26 123,33 747,6
oben 1. Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
0000BBIMH
2. ITrope kaprodenpHOE 160 3,51 25,1 23,7 267 312
3.CocuCKH OTBapHBIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
4 Kommor u3 cMecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYXO(pYKTOB
5.0Bo1u HaTypaIbHBIE CBEKUE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuzop)
6.X71e0 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/n
7.X11e0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/n
UTOTO 3a 00e] 810 30,24 | 72,27 96,572 807,62
2 6
HUTOrO 34 JIE€Hb 1310 4946 | 92,54 219,902 1 401,22
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